
गहृ प्रबधंन 

अर्थ और पररभाषा 

पररवार ससंाधन प्रबधंन का सबंधं उस तरीके से है, जिसमें एक पररवार अपने सभी ससंाधनों का उपयोग व्यजततगत 

और पाररवाररक लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए करता है। सरल शब्दों में, वगीि एट अल, ने गहृ प्रबधंन को est िीवन 

में िो आप चाहत ेहैं उस ेप्राप्त करने के ललए उपलब्ध ससंाधनों के उपयोग की मानलसक प्रक्रिया के रूप में पररभाषषत 

क्रकया है। 

ग्रॉस और िैन्डल ने होम मनेैिमेंट के ललए एक सरल पररभाषा दी है "िैसा क्रक आप िो चाहत ेहैं उस ेप्राप्त करना है।" 

होम ‘आपके पास तया है’ के सदंभथ में उपलब्ध ससंाधन िसै ेसमय, धन, ऊिाथ, ज्ञान, कौशल, भौततक वस्तएंु आदद 

और and आप िो चाहत ेहैं ’तनधाथररत लक्ष्य हैं। ग्रॉस और िैन्डल ने प्रबधंन की पररभाषा को और षवस्ताररत क्रकया है 

तयोंक्रक "इसमें लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए ससंाधनों का उपयोग करने की तनर्थय लेने की प्रक्रिया शालमल है"। 

तनकेल और डोरसी ने प्रबधंन को वांतित िोरों की उपलजब्ध के ललए एक तनयोजित गततषवधध के रूप में पररभाषषत 

क्रकया है। इसमें मलू्यों का विन और तनर्थय लेना शालमल है ' 

मरैी पाकथ र फोलेट ने प्रबधंन को 'लोगों के माध्यम से चीिों को प्राप्त करने की कला' कहा। 

कोटज़िन के अनसुार is गहृ प्रबधंन एक व्यावहाररक षवज्ञान है। सीतारमर् एट, अल, ने कहा है क्रक घर का प्रबधंन हर 

पररवार में एक महत्वपरू्थ कारक के रूप में है, िो पररवार के सदस्यों के ललए सपंरू्थ स्वास््य, खुशी, खुशहाली और 

उच्च िीवन स्तर में योगदान देता है। 

तनकेल एट, अल के अनसुार, प्रबधंन न केवल लोगों के माध्यम से वांतित पररर्ाम प्राप्त करने का एक साधन है, 

िैसा क्रक व्यवसाय या लाभ बनाने वाले सगंठनों में है; यह लोगों के भीतर वांतित पररर्ाम प्राप्त करने का एक साधन 

है। 

प्रबधंन एक व्यवहाररक प्रक्रिया है िो िीषवत जस्र्ततयों में व्यजततयों के कायों और प्रततक्रियाओ ंको पहचानती है 

तयोंक्रक वे वांतित लक्ष्य या समाजप्त को प्राप्त करने के ललए उपलब्ध ससंाधनों का पता लगात ेहैं और उनका उपयोग 

करत ेहैं। इसमें सभी प्रकार की व्यवहाररक प्रक्रिया शालमल है, िो लोगों की पहचान करने और लक्ष्यों को स्र्ाषपत 

करने, मलू्यों और मानदंडों को स्र्ाषपत करने और परीक्षर् करने, भलूमकाओ ंकी पहचान करने, सघंषों को हल करने, 

पररवार के सार् और पररवार के बाहर और अन्य लोगों से सवंाद करने में शजतत प्राधधकरर् लाइनों की स्र्ापना करने 

की समस्याओ ंमें शालमल हैं। क्रकसी ददए गए जस्र्तत में इन सभी समस्याओ ंके समाधान में। प्रबधंन भी एक बातचीत 

प्रक्रिया है और क्रकसी को क्रकसी समस्या या क्रकसी ददए गए जस्र्तत का रास्ता या समाधान खोिने के ललए दसूरों के 

सार् चचाथ करनी होती है। तनर्थय लेने के ललए पररवार के सदस्यों को पररवार के अन्य सदस्यों के सार् और अतसर 

पररवार के बाहर के बड ेसमदुाय के सदस्यों के सार् बातचीत करनी होती है। सवंाद बातचीत का माध्यम है। 



घर का प्रबधंन हर पररवार में महत्वपरू्थ कारक है िो पररवार के समग्र स्वास््य, खुशी और कल्यार् में योगदान देता 
है। गततषवधध के हर क्षेत्र में आि प्रबधंन एक महत्वपरू्थ कारक है। प्रबधंन की अवधारर्ा तनयोजित गततषवधध के 

माध्यम से वांतित लक्ष्यों को प्राप्त करने से सबंधंधत है। यह पररवार के रहने का एक अतनवायथ घटक है। गहृ प्रबधंन 

घर के वातावरर् में मानवीय सबंधंों का स्वाभाषवक पररर्ाम है। िब पररवार स्र्ाषपत हो िाता है, तो प्रबधंन पररवार 

के िीवन की प्रमखु जिम्मेदाररयों में से एक बन िाता है। 

गहृ प्रबधंन घर के ललए प्रबधंन के लसद्ांतों के व्यावहाररक अनपु्रयोग से सबंधंधत है। गहृ प्रबधंन पररवार के रहने का 
प्रशासतनक पहल ूहै। गहृ प्रबधंन का अध्ययन अतंर मलू्यों, मानकों और लक्ष्यों से िुडा हुआ है िो पररवार के सदस्यों 
के िीवन, षवचारों, भावनाओ ंऔर अनभुवों को अर्थ देत ेहैं। ये मलू्य, मानक और लक्ष्य िो एक दसूरे से तनकटता से 

िुड ेहैं, पररवार को अपने इजच्ित लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए, तनर्थय लेने के ललए प्रेररत करत ेहैं। 

पररभाषा: 

गॉडिसन के अनसुार, "घरेल ूप्रबधंन सभी देशों में है, सबसे आम लोगों को रोिगार, सबसे अधधक पसैा सभंालना 
और लोगों के स्वास््य के ललए मौललक महत्व है।" 

षवज्ञापन: 

ग्रॉस और िैन्डल ने अपने सरल शब्दों में होम मनेैिमेंट का वर्थन क्रकया है, "आपको िो भी प्राप्त करना है उसका 
उपयोग करके।" 

कोटज़िन के अनसुार, “गहृ प्रबधंन एक व्यावहाररक षवज्ञान है। गहृ प्रबधंन में, प्रबधं क्षमता का कुि अशं ददखाता है। 
एक घर जिसमें कुि हद तक सतंजुटट के सार् लक्ष्य प्राप्त क्रकए िा रहे हैं, एक अच्िी तरह से प्रबधंधत घर माना िा 
सकता है। ” 

तनकेल और डोरसे के अनसुार, "पररवार के लक्ष्यों को प्राप्त करने के उद्देश्य से पररवार के ससंाधनों के उपयोग को 
तनयतं्रत्रत करने और उसका मलू्यांकन करने के ललए गहृ प्रबधंन योिना बना रहा है।" 

प्रभावी प्रबधंन बषुद्मान तनर्थयों और ससंाधनों के प्रभावी उपयोग के माध्यम से वांतित लक्ष्यों तक पहंुचने की 
सभंावनाओ ंको बढाता है। 

आर.पी. देवदास के अनसुार, "गहृ प्रबधंन इस बात का सबसे अच्िा उपयोग कर रहा है क्रक आपको तया प्राप्त करना 
है।" आपके पास "पररवार में उपलब्ध ससंाधनों का अर्थ है और" आप िो प्राप्त करना चाहत ेहैं "का अर्थ पररवार के 

लक्ष्यों या उद्देश्यों से है। पररवार के लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए क्रकसी षवशषे पररवार के ललए उपलब्ध सभी ससंाधन 

(मानव और गरै-मानव) दोनों का उधचत उपयोग क्रकया िाना चादहए। 

देवदास ने होम मनेैिमेंट की तलुना डमै से की और ससंाधनों की बाररश के पानी से की। बाररश का पानी एक डमै में 
िमा क्रकया िाता है और आवश्यकता के समय पानी की आपतूतथ, त्रबिली और लसचंाई के ललए उपयोग क्रकया िाता है। 



ठीक उसी तरह िैस ेक्रक सभी मानव और गरै-मानव ससंाधन डीएएम ऑफ होम मनेैिमेंट में िमा क्रकए िात ेहैं। 
उनका उपयोग घर बनाने, लशक्षा और बच्चों के षववाह और अन्य षवलभन्न उद्देश्यों के ललए क्रकया िाता है। ससंाधनों 
का उपयोग करके पररवार के लक्ष्यों को प्राप्त क्रकया िा सकता है। देवदास की पररभाषा एक धचत्र के सार् दशाथयी गई 

है। 

देवदास की गहृ प्रबधंन की पररभाषा: 

सरल शब्दों में, गहृ प्रबधंन एक पररवार है िो सामान्य उद्देश्यों के ललए एक सार् काम कर रहा है, कायथ योिना तयैार 

करना, उपलब्ध ससंाधनों के सगंदठत और तनयतं्रत्रत उपयोग की जिम्मेदाररयों का साझाकरर् है। इसमें गदृहर्ी की 
प्रबधंकीय क्षमता, उसकी रुधच, पररवार के अन्य सदस्यों को प्रेररत करने की क्षमता, पररवार के षवकास के ललए एक 

सामान्य लक्ष्य प्राप्त करना शालमल है। प्रभावी प्रबधंन बषुद्मान तनर्थय और ससंाधनों का उधचत उपयोग करके 

लक्ष्यों को प्राप्त करने की सभंावना को बढाता है। 

एक अच्िी तरह से प्रबधंधत घर वह है जिसमें गदृहर्ी ने योग्यता की डडग्री हालसल की है, अच्िी तरह से पररभाषषत 

लक्ष्यों या उद्देश्यों के ललए काम करता है। ये हालसल होने पर उस ेसतंजुटट की भावना प्रदान करत ेहैं। एक होममेकर एक 

तनमाथता, उपभोतता के रूप में कायथ करता है और पररवार के लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए षवलभन्न गततषवधधयों का 
समन्वय करता है। वह घर को इस तरह से प्रबधंधत करती है क्रक पररवार के सभी सदस्य सतंटुट हों और पररवार लक्ष्यों 
को प्राप्त कर सके। 

हमारे िीवन में होने वाले पररवतथनों का प्रभाव आि के िीवन में घर के प्रबधंन पर पडता है। प्रबधंन की प्रक्रिया 
पररवतथन से तनपटन ेकी एक तकथ सगंत और बषुद्मान षवधध बन िाती है। यह न केवल ससंाधनों का बषुद्मान उपयोग 

है और िो सतंजुटट प्राप्त होती है वह आधतुनक पररवार में मायने रखती है, बजल्क पररवार के सदस्यों का सवाांगीर् 

षवकास और उनका कल्यार् भी है। इसललए गहृणर्यों को गहृ प्रबधंन के एक व्यवजस्र्त ज्ञान की आवश्यकता है। 
कुशल प्रबधंन के ललए षवशषे ज्ञान, व्यापक अनभुव और नए प्रकार के कौशल की आवश्यकता होती है। 

गहृ प्रबधंन की आवश्यकता: 

प्रबधंन हमारे िीवन को आकार देने में महत्वपरू्थ भलूमका तनभाता है। बदलत ेपररवेश के सार्, प्रबधंन की 
आवश्यकता भी समस्याओ ंकी पहचान करने और उनस ेतनपटन ेके ललए अपररहायथ हो िाती है, िो पररवतथन से 

उभरती है। घर में प्रभावी प्रबधंन गदृहर्ी की प्रबधंकीय क्षमता, रुधच और नेततृ्व की गरु्वत्ता पर काफी हद तक 

तनभथर करता है और वांतित लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए पररवार के सदस्यों को सही ददशा में प्रेररत करने की उनकी 
क्षमता भी। गदृहर्ी के ललए, िो अपने घर को ठीक से और कुशलता से प्रबधंधत करना चाहती है, गहृ प्रबधंन का ज्ञान 

सहायक और आवश्यक है। 

हमारे आधुतनक तकनीकी वातावरर् में, िहााँ पररजस्र्ततयााँ िदटल और अत्यधधक लचीली होती हैं, िहााँ कई षवकल्प 

सभंव हैं और िहााँ पररवतथनों का मलू्य अधधक त़ेिी से बढता है, प्रबधंन की आवश्यकता आवश्यक है। अधधक तनाव 



और तनाव के त्रबना हर ददन के कायों को करने के ललए गदृहर्ी को घर बनाने के षवलभन्न पहलओु ंके बारे में िानना 
चादहए। 

इसमें तनम्न का अध्ययन शालमल है: 

1. योिना और कारथवाई का सगंठन और पररवार के सदस्यों के उधचत लाभ के ललए घर के षवलभन्न ससंाधनों का 
तनयतं्रर् और उपयोग। 

2. पाररवाररक अर्थव्यवस्र्ा और पाररवाररक आय के उधचत षवतरर् की षवधध। 

3. घर बनाने के सभी पहलओु ंिैस ेभोिन की लागत और आवश्यकताओ ंके सबंधं में खाद्य पदार्ों की उधचत पसदं 

की योिना बनाना, कपडों का चयन और तनमाथर्, लॉजन्रगं, बच्चे की देखभाल और घरेल ूउपकरर्ों की देखभाल और 

रखरखाव। 

गहृ प्रबधंन षवज्ञान के तनटकषों और पाररवाररक िीवन, आधर्थक, सामाजिक, मनोवजै्ञातनक, भौततक, आध्याजत्मक 

और तकनीकी के षवलभन्न पहलओु ंके ज्ञान का उपयोग करता है। यह िीवन ससंाधनों को परूा करने, समस्याओ ंको 
हल करने और सघंषथ को हल करने में मदद करने के ललए पररवार के ससंाधनों के उपयोग के ललए इस ज्ञान को लाग ू

करता है। 


